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Angelika Wrona [ona/jej]

prezeska fundacji Tecza Po Burzy, socjolingwistka, studentka

neuronauki na uniwersytecie King's College London, gdzie tez
pracuje. Aktywistka w obszarze zdrowia psychicznego oraz LGBT+

| ’ L od 2018 roku. Jest tak zwang Mental Health First Aider (udzielajaca

v pierwsza pomoc zdrowia psychicznego). Prowadzi warsztaty

| z mindfulness oraz zarzadzania stresem, doprawione wiedza

Z neuronauki.

Fotografka (angelikawrona.com), twdrczyni wideo, nomadka,
wegeterianka od dekadly.

REDAKTORKA PROWADZACA / GRAFICZKA

Izabela Tempka [ona/je]]

graficzka i ilustratorka zaréwno z pasji, jak i wyksztatcenia. W swojej
tworczosci stara sie taczyé zamitowanie do ilustracji dzieciecej
zZ mitoscia do popkultury i dziatan w obszarach prospotecznych.
Pasjonatka seriali, komiksow, filmdw z superbohaterami,queerowych
powiesci oraz analizowania wpilywu popkultury na psychike
i spoteczenstwo.

Obecnie jest w trakcie rozwijania wtasnej marki pod nazwa Paint Me
Moon, ktéra bedzie zawiera¢ wszystkie te elementy i jeszcze wiece;.

Podziekowania dla Dominika, Krzysztofa, Marii, Cyd, Kamila, Marty, Marioli, Kamili,
Anny, Alexa, Chenée i Moniki za wspétstworzenie tego numeru.
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G Tecza Po Burzy

teczapoburzy.com

Postanowitysmy zrobi¢ darmowa wersje magazynu online, ale jesli podoba Ci sie to, co widzisz, i chcesz nam
pomadc wydawac to pismo w wersji papierowej, kliknij w link do zbiérki: zrzutka.pl/yrs65t

Jesli zas chcesz i mozesz powiedzie¢ ,Dzieki!” w formie wsparcia finansowego, wyslij nam darowizne na cele
statutowe. Konto bankowe fundacji: 27 1140 2004 0000 3202 8164 1704. \V tytule wpisz: Darowizna.

A jesli chcesz wzig¢ udziat w przysztym projekcie lub podzieli¢ sie z nami wrazeniami po lekturze czy swoimi
przemysleniami, napisz do nas pod adres: info.teczapoburzy@gmail.com.

Masz przed sobg pierwszy magazyn psychoteczowy stworzony dla oséb
nieheteronormatywnych. Zalezy nam, aby byfo to miejsce, w ktérym osoby teczowe mogty
sie wyrazi¢, podzieli¢ sobg oraz wesprze¢ nawzajem. Chcemy, aby wybrzmiewaty w nim
gtosy z catej Polski. Chcemy, aby byt autentyczny, peten emocji i odwagi. Aby tak jak nasza
teczowa spotecznosé byt réznorodny i te réznorodnosé swietowat. Wzywamy Was do
pomocy ham w tej misji!

Niech moc bedzie z Wami!
Angelika Wrona
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Wywiad

ANGELIKA WRONA: Czes¢! Czy Ty w to wierzysz, ze tutaj jesteSmy? W koncu. Od roku nie
mogliSmy sie umoéwié i wreszcie sie udato.

DOMINIK HAAK: Czes¢! Bardzo sie ciesze.

A: Ja réwniez. Zaczne od pytania, wiasciwie nie mojego, tylko osoby, ktéra pracuje
w fundacji Tecza Po Burzy. Zwrécita ona uwage na to, Zze masz niezachwiana stanowczos¢
w sobie i w pomaganiu osobom LGBT+. Skad to sie bierze? Skad czerpiesz na to energie?
Szczegdlnie w takich dosy¢ nieprzyjaznych warunkach?

D: Przede wszystkim z wiasnego doswiadczenia, ale tez mysle, ze stanowczos¢ jest potrzebna,
kiedy z drugiej strony jest tak duza sciana sprzeciwu wobec postulatéow dotyczacych réwno-
uprawnienia, czy w ogole wobec nauki i najnowszych odkry¢ dotyczacych réznorodnosci sek-
sualnej, ptciowej. Z tego wynika taka stanowczosc¢. Mysle, ze gdybym byt bardziej tagodny, spo-
kojny i elastyczny, czyli jakby troche przechylajacy sie czasem w strone oséb konserwatywnych
czy uprzedzonych, to nie udatoby sie zbyt wiele zmieni¢. Wiec taka stanowczos¢ jest potrzebna.

A: Chciatabym skupi¢ sie na tematyce zwigzkéw teczowych w swiecie bez wzorcéw i bez
praw, troche na mitosci i intymnosci w takim $wiecie, ktory sie brzydzi, dehumanizuje,
uprzedmiotawia. Co Ty o tym myslisz?

D: To niezwykle ciekawy temat ze wzgledu na to, ze niestety zdarza sie bardzo czesto
jeszcze, ze osoby, ktére sie zajmujg zdrowiem psychicznym, nie do korica rozumieja, z czego
wynikajg trudnosci oséb LGBT+ w relacjach. A wynikaja one przede wszystkim z tego, co sama
powiedziatas, czyli braku wzorcéw. W naszej kulturze nie ma jakiegos archetypu czy role mo-
del zwiazku jednoptciowego, na ktorym osoby homoseksualne, biseksualne, panseksualne
mogtyby sie wzorowaé, a co dopiero powiedzie¢ o osobach transpiciowych, niebinarnych
czy w koncu osobach aseksualnych, aromatycznych. Jest tak duzy napér wzorcéw dotyczacych
relacji réznoptciowych, relacji, w ktérych musi by¢ na pewno seks, w ktérych musi by¢ mitosé
romantyczna, ze osobom, ktdre nie wpasowuja sie w te normy, jest niestety bardzo trudno. Osoby
takie tez - ze wzgledu na to, ze nie maja mozliwosci zalegalizowac¢ swojego zwigzku czy nie
maja mozliwosci w legalny sposdb powiekszyc rodziny — beda miaty ktopot z tym, zeby taki zwia-
zek utrzymac czy zeby go przeniesé¢ na wyzszy poziom, mowiac bardzo ogdlnie. Czesto stysze
od 0s6b zajmujacych sie seksuologia, psychoseksuologia, ze relacje dwdch mezczyzn czy dwdch
kobiet sa niestate, sa jatowe czy trwaja krocej, ale mato oséb zadaje sobie pytanie, z czego to
wynika. Czy to nie jest przypadkiem tak, ze relacje réznoptciowe, w ktorych sg osoby jednej i dru-
giej ptci, trwaja dtuzej, dlatego ze: maja dzieci, maja slub, maja kredyt, maja wiecej rzeczy poza
uczuciami, ktére te osoby spajaja?

A: Jest caly mechanizm.

D: Tak, wiec gdzies ten temat mitosci, intymnosci, relacji powinien sie rozbic¢ o takie spoteczno-
-kulturowe uwarunkowania, bo mysle, ze nie ma réznicy, jesli chodzi o taka inteligencje emocjo-
nalna miedzy osoba a miedzy osoba heteroseksualng, cisptciowa, transptciowa, to jakby nie ma
zadnego znaczenia, a bardziej mozna sie skupic na stresie mniejszosciowym i na tych réznicach
w podejsciu chociazby legislacyjnym. Na tym, ze tutaj nie ma mozliwosci, zeby ten zwigzek miat
prawne znaczenie i ze wzgledu na to tez moze by¢ po prostu mniej trwaty.

A: Troszeczke zahaczytes o moje kolejne pytanie. Czyli z jakimi problemami
w tych wiasnie sferach najczesciej zmagaja sie osoby teczowe? Wiadomo,
nie wrzucimy catej spotecznosci do jednego worka, ale czy co$ wybrzmiewa
glosniej? Czy sa jakies rzeczy, ktore sie powtarzaja? Z Twojego doswiadcze-
nia oczywiscie.
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D: Przede wszystkim wsrod moich pacjentéwipacjentek powtarzasie temattranzycjijednejzoséb
W zwigzku i tego, jak ta druga osoba, ktéra jest cisptciowa, radzi sobie z procesem korekty ptci
SWojego partnera czy swojej partnerki. Tutaj oczywiscie sg bardzo rézne sposoby radzenia sobie
czy wyjscia z takiej sytuacji. Sg osoby, ktére na przyktad odkrywaja swoja tozsamosc seksual-
ng i uswiadamiajg sobie, ze s biseksualne, panseksualne, i zostajg w takim zwigzku. Sg oso-
by, ktore kategorycznie mowig, ze sg monoseksualne, czyli albo hetero-, albo homoseksualne
i nie ma mozliwosci, zeby tworzyty zwiazek z osobga alternatywnej pici czy tej samej i jest to
przerwanie zwigzku. To sie powtarza w procesach par, ktére prowadze, ale oprécz tego w re-
lacjach jednoptciowych sg te same problemy co w relacjach réznoptciowych, czyli zgtaszaja
sie pary, ktore na przyktad od ilus lat nie uprawiaja seksu, zgtaszaja sie pary po zdradzie, ktore
nie potrafig sobie z tym poradzi¢, ale tez zgtaszaja sie pary, ktére chca otworzy¢ zwigzek i pro-
buja negocjowac jakies granice, znalez¢ warunki, jak to zrobi¢. Warto tez pamietac, ze osobom
LGBT+ - przez to, ze juz naleza do jakiejs mniejszosci i sa dyskryminowane — jest tatwiej naleze¢
do jeszcze mniegjszych mniejszosci wewnatrz tej grupy, czyli na przyktad moéwi¢ gtosno o tym,
ze otwieraja zwigzek, mowic gtosno o tym, ze maja jakies fetysze, kinki, wiec takie osoby czesciej
przychodza z tym tematem niz na przyktad pary réoznopitciowe, w ktérych nie ma az tak duzej
otwartosci na to, zeby rozmawiac o seksie czy dbac o zapobieganie przenoszeniu chordb, ktdre
mozna poprzez stosunek seksualny ztapac. To sg takie roznice, ktére mozemy ogladac i na plus,
i Nn@a Minus.

A: Troche tej edukacji seksualnej sie przydaje... Tu chyba wszyscy mamy braki i gdzies tam
sie dowiadujemy o tym po drodze, a by¢ moze tylko tak mi sie wydaje. Jako seksuolog co
o tym myslisz?

D: Obserwuje, ze wsréd oséb LGBT+ jest jednak wyzszy poziom takiej Swiadomosci seksualnej.
Same muszg zdobywac wiedze na temat swojej tozsamosci ptciowej, orientacji, bo ona nie jest
ogolnodostepna, a skoro juz zdobywaja taka wiedze, to siegaja dalej i wiedza po prostu wiecej
na temat antykoncepcji, na temat zapobiegania zakazeniu chociazby wirusem HIV czy na temat
Swiadomej zgody, na temat preferencji seksualnych, BDSM i tego, jak to robi¢ bezpiecznie. W tej
spotecznosci ten poziom wiedzy jest wyzszy.

A: A jesli chodzi o dbanie o samych siebie w relacjach? Mam wrazenie, ze czasem mamy
tendencje do zatracania si¢ w pomocy innym.

D: W Polsce jest bardzo duzo osob, ktére maja taka tendencje do zatracania sie w pomocy innym.
Jest to jeden z watkow bycia osobg DDA, czyli Dorostym Dzieckiem Alkoholika_czki, jak bysmy
powiedzieli_dziaty poprawnie: osoby z problemem alkoholowym. Natomiast duzo osdb, ktdre
maja tego typu doswiadczenie za sobga, ma taka tendencje, zeby wchodzi¢ w role ratownika_czki
i pomagacd. Tez zbudowanie relacji jednoptciowej nie jest wcale proste w naszych warunkach,
dlatego wiele osob, kiedy juz uda im sie stworzy¢ taka relacje, decyduja sie w niej trwa¢ mimo
na przyktad sygnatéw ostrzegawczych i zapominaja o takim dbaniu o siebie tylko w tej intencji,
zeby ten zwigzek utrzymac.

A: Mysle, ze to jest temat do przepracowania na terapii, nie? | wtasciwie to jest moje
kolejne pytanie - temat terapii. Dlaczego jest wazna? Dlaczego wazne jest korzystanie
z pomocy specjalistycznej? Od siebie moge powiedzie¢ tylko tyle, ze to byta najlepsza
decyzja w moim zyciu. Z moich obserwacji wynika jednak, ze wydaje nam sig, Ze jej nie
potrzebujemy, Zze jeszcze nie jest tak Zle, Zze w sumie to nie jest az tak tragicznie i dajemy
rade, i dajemy, tylko ze to tez nie o to chodzi, bo mozna dawac rade, a mozna dawac rade
strategicznie i budujgc gdzies tam - moze to zabrzmi frazesowo - lepsza wersje siebie.

D: Przede wszystkim warto pamietac o tym, ze terapia jest forma
leczenia, wiec terapia, psychoterapia jest po to, zeby wyleczy¢ jakis problem,
zaburzenie psychiczne, seksualne, ale jest bardzo wiele oséb, ktére wcale
nie sg zaburzone, nie maja zadnego problemu, tylko raczej potrzebuja po-
mocy psychologicznej, poradnictwa, coachingu i to jest tez takie rozwigza-
nie dla osdb, ktére nie odczuwaja jakiegos rodzaju cierpienia psychicznego,
tylko bardziej potrzebuja odnalez¢ siebie, zastanowic sie nad soba, obrac

inne cele czy przepracowac jakas jedna konkretna trudnos¢. Mysle, ze swia-
domos¢ na temat zdrowia psychicznego, profilaktyki, zaburzen psychicznych
jest coraz wieksza, szczegdlnie w spotecznosci LGBT+, wiec wiele osdéb decy-
duje sie na to, zeby korzystac z tego typu pomocy.

Jakie ma ona zalety? Przede wszystkim mamy tu cos, czego nie daje chociazby
przyjazn — czyli relacja z terapeuta_ka to relacja obiektywna, ktéra nie prze-
kracza pewnych granic; widujemy sie w gabinecie czy online raz w tygodniu,
moze czesciej, i to jest jakby jedyna forma kontaktu, poza tym nie jestesmy
ze sobag w zyciu codziennym. Terapeuta_ka ma mozliwos¢ wejrze¢ w Twoje
zycie i zobaczyc¢ je z innej perspektywy, i niekoniecznie doradzi¢, bo tez w tera-
pii nie chodzi o to, zeby radzi¢, tylko raczej towarzyszy< osobie w tym, jak ona
sama czy on sam bedzie sie zmieniad, wigc to jest taka unikalna mozliwosé,
ktoérej nie daje zadna inna relacja. Terapia tez sie kiedys konczy. Nie chodzi o to,
zeby w terapii byc¢ cate zycie, wiec moéwi sie o tym, zeby uwewnetrzni¢ w sobie
gtos terapeuty(-ki) i potem w samodzielnym zyciu poza tym gabinetem, poza
relacja terapeutyczna funkcjonowac w taki sposoéb, ktdry zostat wypracowany
w terapii. Mysle, ze tych korzysci jest bardzo duzo.

A Powiedziates cos, o co chce zahaczy¢ - doradzanie. Moja terapeutka mi
nie doradza. To nie polega na tym, ze kto$ Ci méwi, co masz robic i jak
masz robié, czy jak bedzie lepiej, tylko na takim strategicznym zadawa-
niu pytan, dzieki ktérym sam dochodzisz do pewnych wnioskéw. Takich
pytan obiektywnych, takich, nad ktérymi by¢ moze gdzie$ tam sie zasta-
nawiamy, ale to manewrowanie w pojedynke w tych problemach zupetnie
inaczej wyglada niz z pomoca osoby, ktéra jest doswiadczona i ma wiedze
specjalistyczna. A co bys doradzit, jesli chodzi o wybér odpowiedniej oso-
by do pracy, do terapii?

D: Nie mam odpowiedzi na to pytanie. Wiesz, czasami widze, ze pacjenci_tkKi
decyduja sie na jakas osobe po zdjeciu, po opisie, po poleceniu.

A: Czyli nie po tym, w czym sie na przyktad specjalizuja...

D: Nig, nie. Liczba zrobionych kursoéw, certyfikatow, informacja o tym, gdzie ta
osoba konczyta studia, to ma raczej znaczenie dla innych psychologéw_zek,
ze tak powiem - dla konkurencji, ktéra bywa bardzo ztosliwa. To taka konku-
rencja moze sie tym bardzo interesowac. Kto gdzie ukonczyt studia, jakie miat
oceny. Dla pacjentéw_ek to az tak duzego znaczenia nie ma. Czasami wybor
jest nawet nieswiadomie podejmowany, troche na zasadzie podobienstwa do
jakiej$ waznej postaci czy tego, jak z Toba rezonuje taka osoba.

A: To ciekawe. Z mojej perspektywy powiem, ze osobiscie zrobitam tak
wiasciwie casting i z kilkoma osobami przeprowadzitam konsultacje i na
tej podstawie podjetam decyzje, bioragc tez pod uwage, w czym one sie
specjalizujg, z czym jak sie zmagam i to, jak gdzie$ tam rezonujemy na
tej konsultacji. Bo tez sie styszy, ze terapia komus nie pomogta, ze to byta
strata czasu. Mysle, Ze to wynika witasnie z tego: z tej relacji, ze czegos tam
brakio. Nie wiem, czy sie z tym zgodzisz?

D: Mysle, ze tak. Najwazniejsze jest budowanie relacji. O wiele wazniejsze niz
nurt, cena, liczba opinii i tak dalej.

A: Z pewnoscia. Dziekuje Ci bardzo za Twéj czas i mam nadzieje, ze bedzie
tych rozméw wiecej, bo sg one niezwykle wazne.

D: Tak, zapraszam do Poznania ponownie.
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W oczach innych nie jestesmy, lecz ciagle sie
stajemy. Wizerunek cztowieka nadal jest wigzany
z jego charakterem, emocjami i historig, jest wiec
— jak wszystkie te elementy - zmienny, ptynny
i niestaty. Ta kalejdoskopowos¢é daje ogromny
potencjat twoérczy do nieustannego stawania sie
i rozwoju. Tozsamos$¢ bohateréw moich zdjec jest
fuzja historii, jakie moge ustysze¢ od nich w trakcie
sesji, ich wizerunku w danej chwili uchwyconej
aparatem cyfrowym oraz mojego ich widzenia
podczas sesji i w czasie postprodukcji. W rezultacie
staram sig, idac za Walterem Benjaminem, stworzy¢
obraz auratyczny, w ktérym aura rozumiana jest jako
Jniepowtarzalne zjawisko pewnej dali, niezaleznie
od tego, jak blisko by ona byta™"

Wychodze z zatozenia, ze to wtasnie aura drugiego
cztowieka sprawia, ze budza sie w nas emocje,
ze zakochujemy sie w danej osobie, ze chcemy
podja¢ préobe pokonania pewnego nienazwanego
dystansu. Magia tego magnetyzmu nie jest
desperackim wotaniem o atencje, lecz subtelnym
zaznaczeniem obecnosci piekna i wrazliwosci.
W  moich dziataniach artystycznych staram
sie otworzy¢ na aure drugiego cziowieka i ja
sportretowac.

Krzysztof Marchlak
instagram.com/kris_marchlak_photo

w. Benjamin, Dzieto sztuki w dobie reprodukcji technicz-
nej, [w:] tegoz, Twérca jako wytwadrca, Poznan 1975,

Model: Piotrek (on/jego), instagram.com/alexkwaxs
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Modelka: Vicky (ona/jej), instagram.com/lavickybeauty Model: Masa (on/jego), instagram.com/masa.vienna
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,Lawendowa Mitosé”

Jestem Maria i tworze ilustracje,
komiksy i fanarty. Rysuje, odkad tyl-
ko dano mi kartke i kredki, a swo-
je prace wrzucam do Internetu od
2008 roku. Dla mnie jako osoby
queer borykajacej sie z depresja
i nerwica cel fundacji jest bardzo
bliski sercu, wiec jestem zaszczy-
cona, ze moge wzig¢ udziat w tym
projekcie.

Jestem artystycznym samoukiem.
Mam wyksztatcenie filologiczne; od
zawsze inspirowaty mnie literatu-
ra i jezyk, a wiec ksiazki i ilustracje
literackie, ale takze poezja i teksty
piosenek. Poza tym bardzo bliskie
s3 mi motywy magiczne i mitolo-
giczne (stowianskie z oczywistych
powodéw oraz nordyckie, gdyz
mowie po szwedzku), a takze moda,
szczegolnie w wydaniu queer.

Uwielbiam projektowac postaci i opo-
wiadac¢ historie poprzez swoje rysunki
— storytelling to zdecydowanie moja
ulubiona czes¢ tworzenia.

W wolnym czasie ogladam za duzo se-
riali, podczas gdy sterty nowych ksia-
zek czekaja na przeczytanie; gram na
zmiane na Switchu i na ukulele oraz
spetniam kazde zyczenie mojej kotki
Roszpunki.

Aktualnie pracuje nad autorskim
LGBT+ YA fantasy webkomiksem
i nie moge sie doczekag, co sie z tego
urodzi!

Queerowa Sztuka

mariaillustration.art

instagram.com/mariatries
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Nazywam sie Cyd Petruczenko (ona/jej),
a Naklejtatu tworze od prawie dwoéch lat. Rysuje
cate zycie i uwazam, ze Swiat powinien by¢ petny
kolorowych teczowych zwierzatek.

Doskonale wiem, ze sSwiat jednak taki nie jest
— widze Swiat szary, potworny i straszny, ale sadze,
ze to wiasnie jest powod, by doda¢ mu troche ko-
loréw. Przedstawiam tematy, ktére sg dla mnie
wazne, w sposob kolorowy, uroczy i puchaty takze
dlatego, ze inni bardzo mocno queerowe tematy
demonizuja.

Mam juz dos$¢ powaznych filmoéw, w ktérych
postacie takie jak ja koncza zle i smutno. Chce
widzie¢ popkulture, w ktérej wszyscy chociaz raz
zostaja teczowymi kocionautami. Chce widziec
naklejane tatuaze, przypinki i flagi, ktére trafia-
ja na wiele polskich marszy. Nie chce zapominac¢
o problemach - o waznych dla mnie sprawach
pisze tez na moich social mediach, dziatam jako
aktywistka na Slasku i na miare moich mozli-
wosci staram sie pomagac¢ réznym wspania-
tym osobom i wspiera¢ ich projekty. Zwykle nie
moge sie podzieli¢ pieniedzmi, ale dziele sie cza-
sem i moimi umiejetnosciami.

Naklejtatu na poczatku miato by¢ tylko czarne i za-
ktadaty projekty uroczych szkieletéw jednorozcéw,
kotéw z mackami i trzecim okiem. Takie wzory
tworze duzo dtuzej, ale wkradty mi sie tutaj naj-
pierw teczowe swinki, potem kotki i cafta reszta
menazerii... Po prostu weszty bokiem, kiedy nie
patrzytam. Teraz nadrabiam niedobory teczowych
kosmicznych kotéw w Polsce. Ponadto ten projekt
pozwolit mi sie pierwszy raz od poczatku pandemii
poczu¢ naprawde dobrze z sama soba.

naklejtatu.com
instagram.com/naklejtatu



http://naklejtatu.com
http://instagram.com/naklejtatu
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gdy mowie do Ciebie
czesto wciskam enter
wydaje mi sie wtedy

ze jestem lepiej styszalny

a Ty w tym czasie wachasz
baterie swojego smartfona
bo lubisz zapach ktéry

sie na niej kondensuje
zjadtem olej palmowy

byt w nutelli ktora

tak bardzo lubisz

jezyk mi scierpt

od nadmiaru cukru
zalegasz mi na zotadku
bateria pachnia wnetrzem
Twojej kieszeni skérzanym
etui telefonu i cieptem
Twojego krocza

wiem bo wyjatem ja ukradkiem
z Twojego serca

kiedy bytes zajety
skrolowaniem swojego zycia

utrzymuje ze jestem soba

bo nie ma nic innego

Z czego mogtbym sie utrzymac
odkad probuje byc z Toba

licze matpy by moéc zasnac

i boje sie okradac staruszkow
w mych snach bo wiem

ze to bardziej godne

od tego co na zywo

tak bardzo chciatbym zebys chciat

zebym chociaz Nie-mitototekst, ktéry pozwolit midacé sobie prawodo bycia
poeta. Dlatego ma dla mnie duza wartos¢ sentymentalna.
polizat zabe Napisatem go w 2018 roku. Wychodzitem powoli z depres;ji.
(cho¢ tak naprawde wolatbym Bytem spragniony mitosci. Natlogowo szukatem bliskosci
zeby miedzy moimi i potwierdzenia swojej wartosci w toksycznych zwigzkach,
zebami chrzescity przygodnym seksie i narkotykach. Patrze z czutoscia
Twoje wiosy tonowe) na tamtego siebie, bo dzieki niemu nauczytem sie kochac
tak bardzo wiem siebie.
ze chce Ciebie
bo nie umiem Kamil Btoch
chciec siebie instagram.com/kamil__bloch

potrzebuje kogos

kto umebluje pustke
mMojego ciata

zebym maogt z podziwem
popatrze¢ na swoje wnetrze



http://instagram.com/kamil__bloch
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Teczowy Zwiazek

OTYM,
JAK ZOSTALYSMY
70NA | ZONA
W KAMBODZY

Marta i Mariola
instagram.com/marta.and.mariola

Mariola: Cztery lata temu zostatySmy zong i zona. Nasze zaslubiny byty spontaniczne...
Podczas kolejnej podrézy do Kambodzy miatysmy okazje uczestniczy¢ w tradycyj-
nym khmerskim slubie. Byt to slub siostrzenca naszej znajomej Khmerki, na ktéry nas
zaprosita; cata uroczystosc trwata az trzy dni. Pierwszego dnia w obrzedach zaslubin
udziat brata tylko najblizsza rodzina.

Miejsce tej ceremonii byto zaskakujgce — uroczystos¢ odbywata sie w garazu. Takim
zwyklym murowanym garazu, przynalezacym do domu w typie szeregdwki. Garaz
tworzyt otwarta przestrzen, bo byt bez bramy. Wtasnie w tym otwartym garazu i wokot
niego odbywata sie impreza. Teren uroczystosci poza garazem byt wyznaczony przez
namiot, ktory przylegat do budynku, i to tworzyto prywatna przestrzen, gdzie oprocz
stolikéw, miejsca zaslubin byty chociazby znaki drogowe...



http://instagram.com/marta.and.mariola
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Marta: Siedzimy przy stoliku i mamy obok krzesta znak STOP.. Normalnie ko-
smos! Obok mnicha prowadzacego ceremonie i miejsca zaslubin lezata gtowa swini
oraz inne dziwne, mniej lub bardziej rozpoznawalne, dary ofiarne. Kadzidta, mantry,
mnisi, barwne stroje uczestnikdw. Kosmos!

Mariola: Nasza znajoma powiedziata, ze szykujac sie na to wydarzenie, mamy sie ubrac
normalnie, tak jak na co dzien, i tez tak zrobitySmy. Niestety nie pomogto to we wto-
pieniu sie w ttum gosci weselnych, od razu czujna matka panny mtodej nas wytapata.
Podeszta i oznajmita, ze to jest prywatna impreza, nie atrakcja turystyczna, i poprosita,
abysmy wyszty. Na szczescie zareagowata nasza znajoma, ktdra wyjasnita, ze jestesSmy
goscmi ze strony pana miodego. W miedzyczasie oczywiscie opowiedziata, co robimy
w Kambodzy, jak wspieramy dzieciaki z sierocincéw itd. | juz po chwili statySmy sie
wrecz gosémi honorowymi na tej imprezie. Dodam tylko, ze na okoto 60 osdb tylko my
dwie bytySmy nie z rodziny...

Marta: Drugi dzien byt jeszcze bardziej szalony. Okazato sie, ze tego dnia impreza od-
bywa sie w innej lokalizacji. Uroczystos¢ miata miejsce w kompleksie styngcym z orga-
nizacji imprez slubnych, gdzie znajdowato sie 25 sal, w ktérych réwnoczesnie mogty
odbywac sie sluby. Wtedy chyba odbywato sie 15-17 slubdéw jednoczesnie.

Marta: Sala byta ogromna, a impreza trwata od rana do pdéZnego wieczora. Rano nali-
czytysmy 600 osdb, a wieczorem juz 1000! Panna mtoda chyba z 10 razy zmieniata kre-
acje, a kazda kolejna byta bardziej dostojna. Z czasem impreza rozkrecata sie bardziej
i coraz wiecej os6b wiedziato, kim jestesmy oraz co robimy... No i tez wiedzieli, ze jeste-
sSmy razem. Co nie stanowito dla nich zadnego problemu, wrecz przeciwnie.. Mozna
powiedzied, ze byli zachwyceni.

W pewnym momencie nasza znhajo-
w PEWNYM MUMENBIE ma podeszia do nas i zapytata wprost,
NASZA ZNAJUMA PUDESZI:A czy chcemy wzig¢ slub. Odpowiedziaty-

sSmy, ze kiedys tak. A ona na to, ze moze

DU NAS | ZAPYTALA WPRUST’ teraz. Troche nas to zszokowato, ale gdy

zaproponowata, ze btogostawienstwa

GZY GHCEMY WZIA[’: SLUB udzieli nam jeden z trzech najwyz-

szych mnichéw w kraju, do tego zaraz

UDPUWIEDZIAtYSMY’ ZE KIEDYS mozemy mieé¢ tadne $lubne sukienki,

no i nie musimy wydawac¢ kasy

TAK A UNA NA TO’ ZE MUZE na wesele... Nie namyslatysmy sie dtugo.

Juz po kilku minutach prébowatysmy

TEBAZ sie wecisng¢ w tradycyjne sukienki,
co nie byto tatwe, bo jestesmy troche
wieksze od statystycznej Khmerki. Do-
datkowo zaproponowano nam zrobie-
nie slubnego makijazu.

Teczowy Zwiazek

Mariola: A gdy juz bylySmy odpicowane, poproszono nas o wejscie na scene. Zespot,
ktory grat, ucicht, a nasza znajoma po khmersku przedstawita nas i zaistniata sytuacje.
Goscie zaczeli bi¢ brawo i usmiechac sie do nas, po czym podszedt do nas mnich pro-
wadzacy ceremonie i zaczat recytowac cos po khmersku, a nasza znajoma na biezaco
nam to ttumaczyta na angielski.

Cata ceremonia trwata chyba z 15 minut, miatysmy tam tez chwile na wypowiedzenie
swoich na szybko przygotowanych przysieg... Z catej ceremonii chyba najbardziej pa-
mietamy to, jak ci obcy ludzie na nas patrzyli. Z taka radoscig, mitoscia... Zaraz po tym
byta kolejka z gratulacjami, kazdy podchodzit i mowit kilka stow. BytySmy szczesliwe
i mimo ze to byli zupetnie obcy ludzie, poczutysmy sie przez nich kochane.

Marta: To wszystko byto jak we $nig, takie nierealne i tak szybko sie dziato... Kazdy z nich
tez chciat potem wypic¢ z nami kieliszek i porozmawiac tak ogdlnie... No i zatanczyc!
Na drugi dzien nie czutam nég. Masakra!

Mariola: No wtasnie, najlepsze byto, gdy nastepnego dnia podczas spaceru po miescie
co chwile ktos nas zaczepiat i chciat robi¢ sobie z nami zdjecia. Z poczatku nie zwra-
catysmy na to uwagi i traktowatysmy to na zasadzie ,moze fajnie wygladamy, dlatego
chce z nami fotke”. Po kilku dniach okazato sie, ze pan mtody, ten siostrzeniec naszej
znajwomej, jest w Kambodzy celebryta pokroju Biebera. No i jego slub byt transmito-
wany w telewizji. Pokazano filmy i zdjecia z imprezy z naszym udziatem. W informacji
zwarte byto nie tylko to, ze specjalnie przyjechatysmy na ten slub z Europy. Byto to
podkreslone wraz z tym, ze bytysSmy jedynymi biatymi gosémi na tej imprezie, ale tez
ze wspieramy lokalne spoteczenstwo. | oczywiscie to, ze jesteSmy razem.

Marta: Wiesci szybko sie rozchodzg, szczegdlnie gdy chodzi o celebrytow. Wiec my tez
W pewnym momencie statysmy sie celebrytkami i zaczeto nas nazywac ,Superstars
from Polonia”.

Dzieki temu mogtysmy nie raz negocjowac ceny przy zakupie artykutéw szkolnych,
zywnosci czy innych rzeczy dla dzieciakow z sierocincéw. Tak patrzac z perspektywy cza-
su, to byly szalone, petne wzruszen i radosci dni. Zreszta chyba jak kazde dni w naszym
ZycCiu.

Mariola: A potem byta podréz poslubna. 12 godzin w nocnym busie i wylagdowatysmy
w raju. Na pieknej plazy z prawie biatym piaskiem, palmami i btekitng woda. Istna
bajka. A wszystko zaczeto sie tak niewinnie.

Wiasciwie zaczeto sie od tego, ze Marta oswiadczyta mi sie w Kambodzy. To byto pod-
czas naszej podrdzy z okazji 10. rocznicy zwiazku. Wybratysmy sie na taki maty wypad:
Dubaj, Tajlandia i Kambodza. No i tak jestesmy sobie w tej Kambodzy, zwiedzamy

kompleks swigtyn Angkor Wat. Jestesmy akurat w sSwiagtyni Bayon i po-
dziwiamy spektakularne wieze z obliczami Buddy. Ja Smigam jak wa-
riatka, robigc zdjecia, wdrapuje sie na jedna z tych wiez. Co nie byto ta-

twe, bo schody nie dos¢, ze strome, to jeszcze wykruszone. Ale co tam.
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Czego sie nie robi dla dobrych zdjec¢? Biedna Marta biega za mng, tez sie tam wdra-
puje. | tak cykam te zdjecia, na tej wiezy tylko my. Widoki zapieraja dech, wokoto zie-
lern dzungli i masywne ruiny dawnej cywilizacji. | nagle Marta, stojaca za mna, mowi:
.Mariola, cos ci spadto!”. Lekko zdziwiona oderwatam sie od wizjera aparatu, obracam
sie i momentalnie mam tzy w oczach. Marta kleczy przede mnag, a w dtoni trzyma pier-
scionek. Zatkato mnie, nawet juz doktadnie nie pamietam, co do mnie wtedy madwita.
Oczywiscie przyjetam pierscionek bez wahania...

Marta: A potem zaczety sie schody.

Mariola: Wtasciwie to skonczyly sie schody. Po kilku minutach czutosci i wzruszen przy-
szedt czas na to, aby zejs¢ z tej wiezy. | tu okazato sig, ze w poréwnaniu z wchodzeniem
schodzenie jest ekstremalne. Dodatkowo fzy w oczach nie utatwiaty sprawy. Koniec
koncow udato nam sie bezpiecznie zejs¢ na dot.

Marta: Trzy dni pdézniej zamkneli wejscie na te wieze. Nie wiadomo, czy dlatego,
ze byto to wejscie niebezpieczne, czy moze, zeby juz nikt tam sie nie o$wiadczyt
No, ale najwazniejsze, ze nam sie tam udato zareczyc, a kilka miesiecy pézniej zostac
zona i zona. W Polsce, ba, nawet w Europie, nasze zaslubiny nie maja mocy prawnej,
ale majag znaczenie dla nas i w Kambodzy. W kraju, w ktorym jak na razie nie ma rowno-
Sci matzenskiej, ale jest szacunek do cziowieka. Tam niewazne, kogo kochasz, wazne,
ze jestes szczesliwy i nikogo nie krzywdzisz. Oczywiscie w Polsce zabezpieczytySmy sie
stosownymi dokumentami, co nie oznacza, ze nie wezmiemy kiedys i tu lub w innym
europejskim kraju slubu...

Teczowy Zwiazek




Psychoteczowa edukacja

Tekst:
Kamila Olszewska
instagram.com/poznanskapsycholozka

WIAZKU PATOLOGICZNEGO’

Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie zacznijmy od préby ustalenia:

Czym taki ,patologiczny” zwiagzek jest. Czym sie charakteryzuje i kiedy mozemy
nazwac¢ relacje wykraczajaca poza ,norme”?

Na poczatek dobrze bytoby okresli¢, czym wiasnie jest ta norma. W praktyce niestety
znalezienie jednej konkretnej definicji wydaje sie niemozliwe. Nie ma przeciez jednej
drogi, instrukgji, jak powinien wygladac zwiazek — cos, co dla nas moze by¢ dobre, dla
innej relacji moze by¢ wrecz niszczace. Kazda relacja to wypadkowa dwoch, jedy-
nych w swoim rodzaju oséb, ich doswiadczen, charakteréw.

Co wiec powinno by¢ pierwszym sygnatem moéwigcym o tym, ze dzieje sie co$
niepokojacego?

Przede wszystkim ,drogowskazem"” powinny by¢ nasze emocje i intuicja. Jeze-
li nie czujemy sie komfortowo, bezpiecznie albo czujemy, ze dzieje sie cos, czego
nie chcemy/nie mamy nad tym kontroli — nie bagatelizujmy tego.

Relacje miedzyludzkie nie sg nam dane raz — budujemy je i podtrzymujemy w toku
zycia. Podobnie jak z jazdg na rowerze - budowania gtebokich relacji, w szcze-
golnosci tych romantycznych, musimy sie nauczyé. Rodzina, opiekunowie, sSrodo-
wisko, w ktérym sie wychowywalismy, majg w tej kwestii kluczowe znaczenie. Osoby,
ktérych potrzeby na poziomie emocjonalnym nie byty w dziecinstwie zaspokajane,
mMoga przejawiac¢ tendencje do wchodzenia w nienormatywne relacje romantyczne.
Moga, nie muszg — prosze, pamietajmy o tym, ze kazdy z nas jako osoba
dorosta odpowiada sam za siebie i za to, co wnosi do relacji z drugim
cztowiekiem — przepracowanie doswiadczen z dziecinstwa lub z innych,
przesztych zwigzkdw moze sie okazac¢ niezwykle pomocne jako forma
Jprofilaktyki”.

. T Psychoteczowa edukacja
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Innymi bardzo waznymi cechami, ktére mozemy uzna¢ za ,,zmniejszajace ryzyko”
uwiktania sie w niezdrowa relacje, sa:

Umiejetnosé odczytywania, nazywania i komunikowania wiasnych po-

0 1 trzeb - dzieki tej wiedzy z duzym prawdopodobienstwem nie bedziemy
chcieli pozostawaé/budowac relacji, ktéra powoduje frustracje lub dba
o potrzeby tylko jednej ze stron.

Umiejetnosé okreslania, stawiania oraz strzezenia wlasnych granic

02 — dzieki temu istnieje prawdopodobienstwo, ze szybciej dostrzezemy
i zareagujemy na, poczatkowo subtelne, proby ich przekraczania.
Adekwatne poczucie wiasnej wartosci i szacunek do witasnej osoby
— w sytuacji gdy dosztoby do rozpadu relacji lub gdy w zwigzku dochodzi

03 do dewaluowania jednej osoby przez druga, adekwatne poczucie wia-
snej wartosci, jesli bedzie miato solidne fundamenty, mimo przykrych
doswiadczen i emocji, pozostanie niezmienne, nawet po tak przykrym do-
Swiadczeniu, jakim jest rozstanie.

Pozostawanie w kontakcie z wtasnym zyciem emocjonalnym - kontakt

04 oraz umiejetnos¢ nazywania i okreslania w sposéb konkretny witasnych
standw emocjonalnych moze wptywac na nasza umiejetnos¢ oraz goto-
wos¢ do sygnalizowania osobie partnerskiej tego, co czujemy.

W kontekscie relacyjnosci niezwykle istotne s3 tez przekazy spoteczne i kultu-
rowe. Na przyktad przekonanie dotyczace tego, ze osoby w zwigzku sg dla siebie jak
dwie potowki jabtka, ktére dopiero gdy ,sie odnajda”, stworza pewna catosé. Albo teza
mowiaca o tym, ze prawdziwa mitos¢ jest w jakis sposob zwigzana z doswiadczaniem
cierpienia. Takie przekazy sg bardzo szkodliwe, znieksztatcajg rzeczywistos¢ i czesto
dodatkowo poteguja tendencje niektérych do wchodzenia w relacje ,patologiczne”.
Symbolicznie w mojej opinii zwiazek to jakas czes¢ wspodlna, ktéra powstaje w wyni-
ku porozumienia i wypracowania pewnych kompromiséw przez dwie autonomiczne,
samodzielne jednostki. Nalezy takze pamietaé o tym, ze w pierwszej kolejnosci
powinniSmy nauczy¢ sie kocha¢ samych siebie i zyé oraz dokonywaé¢ wyboréw
w zgodzie z naszymi wartosciami i Swiatopogladem - taka postawa moze znaczaco
zwiekszac szanse na relatywnie szybkie opuszczenie relacji, ktéra nam nie stuzy.

Pogarszajace sie ogdlne samopoczucie, obnizanie sie poczucia wiasnej wartosci,
wrazenie bycia niewystarczajgcym/niezastugujagcym na mitosé, pustka, osamotnie-
nie, stopniowa izolacja od bliskich i waznych oséb, poczucie winy — mysle, ze przede
wszystkim te aspekty powinny sktoni¢ kazda osobe, bez wzgledu na charakter rela-
cji, do przyjrzenia sie blizej temu, co sie dzieje. Subiektywne doswiadczanie cierpienia
oraz nieumiejetnos¢ opuszczenia relacji to jasne sygnaty mowigce o tym, ze istnie-
je duze prawdopodobienstwo na uwikfanie w nienormatywna relacje.
Jezeli nie mamy pewnosci, czy to, czego doswiadczamy, wykracza poza
granice ,zdrowej” relacji, nie bojmy sie korzystac¢ z pomocy osob, kté-
re profesjonalnie sie tym zajmuja — moga to by¢ psychologowie(-zki)
i/lub psychoterapeuci(-tki). Poszukiwanie odpowiedzi na nurtujgce nas
pytania i watpliwosci jest jak najbardziej okej i nie powinnismy sie tego
wstydzi¢ czy unikac.
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Rok 2022 zdecydowanie juz mozna orzec rokiem teczowych premier, albowiem lista tychze jest juz
imponujaca i wciaz sie wydtuza - a rok dopiero sie zaczat! Oto kilka pozycji o ktérych moze nie wiemy
jeszcze za wiele, ale zdecydowanie bedzie warto przyjrze¢ sie im w tym roku!

RED, WHITE & ROYAL BLUE [FILM]

Historia mitosci brytyjskiego ksiecia i syna prezydentki Standw Zjednoczonych zawitadneta
sercem juz wielu w postaci ksigzki napisanej przez Casey McQuiston. Kwestig czasu wiec byto,
az ktos zdecyduje sie przenies¢ ten queerowy romans, peten cudownych, réznorodnych postaci
i Swietnego humoru, w nieco bardziej wizualnag forme. Na ten moment nie wiemy za wiele, ale
rezyser — zdobywca Tony Matthew Ldpez - zarzeka sig, ze ciezko pracuja. Pozostaje nam tylko
czekacd!

ARYSTOTELES | DANTE ODKRYWAJA SEKRETY WSZECHSWIATA [FILM]

Kolejna adaptacja queerowego romansu, ktérg — miejmy nadzieje — juz wkrotce bedziemy
mogli zobaczy¢ na duzym ekranie. Historia Ariego i Dante, dwojki meksykansko-amerykanskich
nastolatkow, toczaca sie w1987 roku w El Paso, to historia o odkrywaniu siebie i akceptacji. Histo-
ria, ktéra zdecydowanie warto poznac! Data premiery jeszcze nie zostata ustalona, ale w filmie
bedziemy mogli zobaczy¢ takie twarze, jak Max Pelayo, Reese Gonzales, Eva Longoria, Kevin
Alejandro czy Isabella Gomez.

FANFIK [FILM]

A co powiecie na polski () queerowy film Netflixa na podstawie ksigzek Natalii Osinskiej?
To historia olosach nastolatkdéw jednego z poznarnskich licedw. W centrum mamy transpitciowego
Toska, ktéry musi zmagac sie nie tylko z typowymi nastoletnimi problemami, ale takze z préba-
mi odnalezienia samego siebie. Kiedy premiera? Nie wiadomo, ale z pewnoscia bedzie to cos, co
koniecznie bedzie trzeba zobaczy¢!

WHAT IF? [FILM]

Film w debiucie rezyserskim Billy’ego Portera opowiadajacy o Khalu, ktérego internetowe rady
popychaja, zeby zdobyc¢ sie w koncu na zaproszenie na randke Kelsy — transptciowej kolezanki,
na ktéra od dawna ma crusha. Catos¢ zainspirowana jest prawdziwa historig z Reddita i z pew-
noscig zapowiada sie intrygujaco.

HEARTSTOPPER [SERIAL]

Jesli ktos jeszcze nie zna Nicka i Charliego.. to nie wiem,
co robi ze swoim zyciem. Absolutnie przeurocza i otulajaca
serce historia przyjazni dwoéch nastolatkdéw, ktéra z czasem
przeradza sie w co$ wiecej; oryginalnie powstata w formie
komiksu autorstwa Alice Oseman, a juz na wiosne zawita

Tekst:
Izabela Tempka
instagram.com/izu.te

Casey Mch_uston
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A jesli wolicie poczytac.. to dla mitosnikow
ksigzek, tez mamy cos dobrego do polecenia.

B

ONE LAST STOP / CASEY MCQUISTON

To jedna z tych ksigzek, w ktérych sposrod bohaterdw nie sposob
wybrac¢ ulubionego, bo wszyscy sg absolutnie cudowni i genialnie
wielowymiarowi. Czytelnik odnosi wrazenie, ze spedza czas z gru-
pa swoich ukochanych przyjaciot (albo przypomina sobie, ze tego
mu wiasnie brakuje). W dodatku obiektem westchnien jest lesbijka
(i stowo to pada nie raz), przez ktérg pewnie cate zycie bede samotna,
bo nikt jej przeciez nie doréwna.

THE MIDNIGHT GIRLS / ALICIA JASINSKA

Gdyby ktos powiedziat mi jeszcze rok czy dwa temu, ze w amery-
kanskim mainstreamie zostanie wydana ksigzka o dwdch polskich
dziewczynach-potworach, ktdre tak samo mocno chca sie nawzajem
pozabijac co catowac, to pewnie tylko zaczetabym sie Smiac. Ajednak!
Alicia jest z pochodzenia Polka, wiec cata historyczna otoczka jest po-
zbawiona wad, a do tego mamy jeden z najbardziej intensywnych
zwigzkow miedzy dziewczynami, jakie miatam przyjemnosc czytac
w literaturze YA.

STAGE DREAMS / MELANIE GILLMAN

To niby maty komiks, ale ile w nim jest napakowane mitosci! Histo-
ria jest teoretycznie o transdziewczynie, ktéra ucieka z domu i ktorg
z drogi porywa bandytka. Ale w istocie jest to gtdwnie opowiesc
o tym, jak pieknie mozemy rozkwitnac¢, gdy ludzie nam najblizsi nas
akceptuja i zycza nam w zyciu jak najlepiej. Mate a piekne.

HURT/COMFORT / WERONIKA £ODYGA

Po ,Teczowej Trylogii” (autorstwa Natalii Osinskiej), pewnie jak kazdy,
czekatam na wiecej nowosci LGBT+ na rodzimym rynku mtodziezo-
wym. | Weronika staneta na wysokosci zadania! Chtopaki sa totalnie
do rany przytéz (w szczegdlnosci Janek) i obserwowanie, jak ich zwig-
zek sie rozwija w bardzo zdrowy i dojrzaty sposob, jest naprawde
wspaniate.

e Tekst:

i Anna, Reads Rainbow
mstaﬁcpm com/readsrainbow
‘ readsrainbow.com

25



http://instagram.com/izu.te
http://instagram.com/readsrainbow 
http://readsrainbow.com

MILOSC W CZA
DYSFORIT,

Tekst:
Alex Morgan Krzyszton &

ﬂ instagram.com/alex.quee

Dysforia ptciowa to jedno z tych zagadnien, przy ktérym kazdy ma swoja definicje. Dla
jednych bedzie to zbyt wysoki gtos, dla drugich za szerokie ramiona, a dla jeszcze innych
zbyt kobiecy sposéb lezenia na t6zku. Dysforia jest czesto nielogiczna, skupia sie na zbyt
doktadnych szczegdétach, na ktdre poboczny obserwator nie zwraca uwagi, ale w gtowie
osoby transptciowej sg one rozmiaréw Patacu Kultury. Postugujac sie definicjg ogdlng,
dysforia jest dyskomfortem zwigzanym z niezgodnoscig naszej pitci psychicznej i ptci
fizycznej. Boryka sie z nig ogrom oséb niebinarnych i transpiciowych a mimo tego je-
stesmy postawieni przed zadaniem, wydajacym sie by¢ niemozliwym - zewszad kazg
nam kochac siebie.

Przez cate swoje zycie bytem przekonany, ze mitos¢ do samego siebie jest czyms$
awykonalnym. Poczatkowo winitem za to swoje wszelkie kompleksy, ale kiedy dosze-
dtem do wniosku, ze jestem osobg transpiciows, w koncu zrozumiatem o co mi cho-
dzi. A raczej jednoczesnie zrozumiatem i wpadtem w jeszcze wiekszy wir watpliwosci
- kiedy zaczatem wchodzi¢ gtebiej w tematy transptciowosci polska scena internetowa
nie byta jeszcze tak z tym oswojona. Czerpatem informacje z bardzo okrojonych zrédet,
czesto tworzonych przez osoby cisptciowe. Poza komunikatami o kochaniu siebie nie-
zaleznie od wszystkiego, dostawatem tez w twarz jednym, powtarzajacym sie zdaniem:
Osoby transptciowe to osoby urodzone w “ztym ciele”.

Uzywatem tej definicji zbyt dtugo, az do momentu, kiedy inne osoby nieheteronorma-
tywne wyjasnity mi jak wazny jest jezyk, ktérym sie otaczamy. Nie ma czegos takiego
jak “zte cialo” - po prostu przypisano mi btedna ptec przy urodzeniu. Ciato jest moje.
Moge je zmieni¢ na rozne sposoby, ale jego esencja pozostanie moja. Wtedy zaczeta
sie we mnie batalia - czy pokochac swoje ciato takim jakim jest, w petni, postuchac
konserwatywnego srodowiska, w ktoérym mieszkatem czy moze pdjs¢ droga o wiele

\ bardziej przerazajaca i trudniejsza i sprobowac rozpracowac czego wiasciwie potrze-
buje?

Kazda osoba transptciowa i niebinarna wybiera wiasna droge tranzycji - czy to me-
dycznej czy spotecznej. To sciezka bardzo indywidualna, co witasciwie tylko utrudnia
zadanie. Bo gdybym dostat recepte: “zréb x, y i z, a bedziesz szczesliwy” to jaki bytby
wtedy problem? Nie byto tak tatwo. Powoli, (nie) spokojnie zaczatem
pracowac¢ nad rozumieniem wiasnych potrzeb i wiasnej dysforii. Robi-
tem to przy pomocy terapeuty, ale takze bliskich. Nie zlicze ile razy pisa-
tem w srodku nocy do swojej siostry, zmieniajac wersje wydarzen. Chce
topke (obustronna mastektomia, majaca na celu zmaskulinizowanie
klatki piersiowej), nie chce testosteronu (hormonalna terapia zastepcza).
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Chce testosteron, nie chce topki. Chyba jednak nie chce niczego. A nie, chce topke
i testosteron.

Caty czas obwiniatem sie o to, ze chce tak permanentnie zmienic swoje ciato. Przeciez
kazdy, od poczatku, mowit mi, ze powinienem je kochac, dbac o siebie, byc¢ dla sie-
bie dobrym i czutym a ja chce przechodzi¢ tak ingerujaca operacje jak topka? Zbiera-
jac wszelkie za i przeciw natknatem sie na post na reddicie, w przestrzeni poswieco-
nej osobom niebinarnym. Pewien uzytkownik napisat tam: “I don’t want to get top
surgery because | hate myself. | want to do it because | love myself enough to take
care of myself " (ang. Nie chce przechodzi¢ topki poniewaz sie nienawidze. Chce to
zrobi¢, poniewaz kocham sie na tyle wystarczajaco, aby o siebie zadbac¢”. To zdanie
utkwito mi w gtowie niczym coroczny radiowy hit lata - nie mogtem sie go juz pozbyc¢,
ale nareszcie zaczynatem rozumiec.

Przechodze tranzycje medyczna, bo kocham samego siebie. Kocham siebie na
tyle, aby ulzy¢ sobie w cierpieniu psychicznym, ktére powoduje dysforia. Zamiast
porownywac to do kompleksdw w koncu zrozumiatem jaka jest réoznica, a jest ona zna-
czaca. Piersi nie wspotgraty ze mna, nie dlatego, ze byty za mate, za duze, nieksztattne
tylko dlatego, ze w ogdle byty. Nie powinny sie znalez¢ na moim ciele, podobnie jak nie
powinienem miec¢ wysokiego gtosu i wciecia w talii. Spoteczne standardy piekna nie
wmowity mi, ze elementy mojego ciata, ktdre powoduja dysforie sa brzydkie i dlatego
mi nie pasuja. Ludzie lecza sie z depresji, zaburzen lekowych czy zaburzen odzywiania
bo chca o siebie walczy¢. Podobnie podchodze do moich rozwazan. Transptciowosc
nie jest zaburzeniem psychicznym, ale dysforia, ktéra czesto - jak w moim przypadku
- jest mylona z depresja i konsekwentnie obniza jakosc zycia to juz zupetnie inna bajka.
| wiasnie dlatego przechodze tranzycje - bo taka jest moja droga i robie to, bo sta-
ram sie pokochac siebie.

W obrazek wchodza jednak tez inni ludzie i powiem szczerze, randkowanie jako
osoba niebinarna jest trudne. Kiedys, jeszcze przed tranzycja medyczng, ustysza-
tem od bytego juz partnera tekst: “W domu mozesz by¢ kim chcesz, ale publicznie
to ja mam dziewczyne”. Yikes. Ludzie cisptciowi (ktérych pte¢ psychiczna zgadza sie
z ptcig przypisana przy narodzeniu) czesto z gory zaktadaja, ze nie mogliby by¢ z osoba
transptciowa i jak jest do tego kilka logicznych powododw, tak za znaczna czescia “nie
m*gt*bym umawiac sie z osoba trans” stoi po prostu strach, niezrozumienie i transfobia.
Nic wiec dziwnego, ze czesto osoby transptciowe i niebinarne po prostu wola spotykac
sie z innymi osobami queerowymi. Chyba kazdy szuka zrozumienia w potencjalnym
partnerze, a mi, personalnie, o wiele tatwiej otworzyc¢ sie przed osobg, ktéra rozumie
przez co przechodze. Wymieniamy sie doswiadczeniami, bardzo czesto obsmiewamy
negatywne sytuacje odbierajac im tym samym impakt i od razu rozmowa toczy sie o
bardziej gtadko. Oczywiscie kazdy kij ma dwa konce i randkowanie dwoch oséb trans®
moze nasila¢ wzajemna dysforie.

Catos¢ moich rozwazan odnosnie mitosci jest bardzo chaotyczna,
wiem o tym. Ale czy mitosé¢ jest utozona? Jestem typem epokowe-
go romantyka, ktéry definiuje uczucie jako co$ porywczego, wiasnie
chaotycznego, petnego zwrotéw i uniesien. W heteronormatywnym
Swiecie ciezej o takie doswiadczenia, jesli jest sie osobg transptciowa,
ale - na cate szczescie - nie jest to zupetnie niemozliwe i przekonuje sie
o tym z kazdym mijajacym rokiem. %
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Z zagranicy

Chenée Psaros is an
educator at King’s College
London and is Co-Chair

of Proudly King's, the
LGBTQ+ Staff network.

A valieniine
from abroad z zagranicy

One of the things I've struggled
with throughout my life is feeling like | am
not enough. As a teenager | felt | wasn't
pretty enough, at university | felt | wasn't
intelligent enough and when | came out,
| also felt | wasn't queer enough. | think this
idea of not being enoughissomething | think
most people can relate to. Society seems
to impress upon us that we should always
strive for more, be better and do better and if
we don't, that makes us feel like we are lazy
and failing.

| have recently learnt about self-compassion
as a way to improve mental health
and well-being, as way of being gentle
with ourselves, more accepting and treating
ourselves like we would with a good friend.
The idea of treating myself as treated people
| loved was a revelation. On reflection, | would
never dare say the things | used to tell myself
to people | loved; | wouldn't even say them
to people | didn't like..so why did | think
that saying them to myself would be okay?
Maybe because no one else heard them.

Self-compassion comprises of three aspects,
firstly self-kindness, treating  yourself
the way you would a good friend. Secondly,
understanding common humanity, knowing
that our lived experiences are not worse
or better than anyone else’s. Life is hard
and painful; we don't know what people
have experienced. The final aspect of self-
compassion is mindfulness, unless we can
live through and embrace those times
of trauma, we can't learn and grow stronger.

This Valentine's Day, | hope you adopt
self-compassion and treat  yourself
as you would a friend or lover. Be kind, be
gentle, forgive yourself and embrace who
you are.

walentynka

Cos, z czym zmagam sie przez wiekszos¢ zy-
Cia, to uczucie, ze nie jestem ,wystarczajgco
jakas". Jako nastolatka czutam, ze nie jestem
wystarczajaco fadna, na studiach nie czu-
tam sie wystarczajaco inteligentna, a kiedy
wysztam z szafy, czutam, ze nie jestem wy-
starczajaco queer. Sadze, ze to uczucie bycie
niewystarczajagcym towarzyszy wielu z nas.
Spoteczenstwo wpaja ham, zebysmy zawsze
zabiegali o wiecej, caty czas stawali sie lepsi
i robili rzeczy coraz lepigj, a jesli tak nie jest,
mamy poczucie, ze winne temu jest nasze
lenistwo i ponieslismy porazke.

Dowiedziatam sie ostatnio o trosce o sie-
bie jako sposobie na poprawe zdrowia
psychicznego i dobrostanu. Chodzi o bycie
tagodnymi wobec siebie samych, bar-
dziej akceptujacymi i traktujacymi sie tak,
jakbysmy traktowali_ty naszych dobrych
przyjaciét. Idea traktowania siebie tak jak
osoby, ktore kocham, byta objawieniem.
Jakby sie tak zastanowi¢, to rzeczy, ktore
sobie niegdy$ méwitam, nigdy bym nie po-
wiedziata do osdéb, ktére kocham, a nawet
do osdb, ktérych nie lubie. Dlaczego zatem
myslatam, ze moéwienie ich sobie jest okej?
Moze dlatego, ze nikt poza mna sama tego
nie styszat.

Na troske o siebie sktadajg sie trzy rzeczy.
Po pierwsze, zyczliwos¢ wobec siebie i trak-
towanie sie jak dobrego przyjaciela. Po dru-
gie, rozumienie wspdlnego cztowieczenstwa
i tego, ze nasze doswiadczenia nie s3 ani
gorsze, ani lepsze od innych. Zycie jest trud-
ne i bolesne, a nie wiemy, czego doswiad-
czaja inne osoby. Ostatnim elementem
dbania o siebie jest mindfulness (technika
uwaznosci). Jezeli nie umiemy przezyc i przy-
jac¢ traumatycznych momentéw, nie moze-
my sie z nich niczego nauczyc¢ i stac sie dzieki
nim silniejszymi.

W te walentynki mam nadzieje, ze wprowa-
dzicie do swojego zycia troske o samych sie-
bie i zaczniecie traktowac sie jak przyjaciela
czy ukochang osobe. Badzcie mite_li, delikat-
ne_i, wybaczcie sobie i zaakceptujcie siebie.

Z zagranicy

Chenée Psaros jest
edukatorka na Uniwersytecie
King's College London

i wiceprzewodniczaca
teczowej sieci pracowniczej
Proudly King'’s.
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Pp—qaﬁ Jednym z pierwszych celéw naszej fundacji byto stworzenie Mapy Wsparcia,
War Qwa aby utatwi¢ osobom nieheteronormatywnym znalezienie odpowiedniego
P ) W
S _ wsparcia psychologicznego na terenie Polski.
_ /4 C
bl '\-ﬁ’oﬁ o . | -
A\~ 4 Przed umieszczeniem oséb na Mapie Wsparcia czytamy opinie, zbieramy
p’ komentarze, ale takze prosimy kazda_ego specjalistke_te o wypetnienie spe-
Lub"n cjalnie przygotowanej ankiety, co pomaga nam odpowiednio zweryfikowac
O informacje i zbudowac rzetelng baze danych.

- specjalizacja: psycholog_zka, psychoterapeuta_ka, terapeuta_ka EMDR, sek-

Wrdaw ;
; % CZQStOChOWﬂ Ko Mapa Wsparcia dodatkowo zawiera takie informacje, jak:
Y % R 4 o R4
)

3

sulog_zka itd,

— nurt terapeutyczny: psychodynamiczny, integracyjny, gestalt, terapia
Rzeszow EMDR itd;

2 - obszar oferowanej pomocy: zaburzenia lekowe, nerwice, depresje, traumy,
autoagresja, praca z osobami neuroréznorodnymi itd,;

- rodzaj terapii: terapia indywidualna, terapia dla par jednoptciowych, terapia
kink-aware itd.

Mapa Wsparcia to projekt diugoterminowy, ktéry bedziemy stale
ulepszac i rozwijaé. Mamy nadzieje, ze z Waszg pomoc3!




Dobrze, ze jestes!
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